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ए डोगरी उपनिशद 
2, 
। 
 एवड़ीखृगी दी गत्ल टे जे उपनिशद जनेय संसार-प्रसिदध, 
दाशंनक रचनाएंदा डोगरी च बी अनुवाद कोता गेया । ए अनुवाद, 
प्रो रामनाथ शस्त्री होरे कौताएे। जिने टे उप्रनिशदे दा अनुवाद, 
धने कीताएेओनः: कठ, केन, प्ररन, एेत्तिरेय, तत्तिरेय ते ईशावास्य #\, 


ए सारे अनुवाद श्री शस्त्री ने धर्मर्थं टृष्ट गी भेट करी दिक्तैः 
न.। धमथिंट्‌स्टगौ बड़ी खुशी टे जे उसी इने छं उपनिशदं गीः 
छापियं प्रकाशत करनेदाए सुयोग थोअाएे। धरममर्थं टस्ट श्री शास्त्री, 
हुन्दा बड़ा धन्नवादी एे। ५, 

इस चाटी भारती साधना देए अमर ग्रथ, डोगरी भक्षा दे 
राह डोगर। जनता दे उस हिस्से आस्तं वी सुलभ होई सकगंन, जडे. 
संस्कत, अंग्रेजी जां हिन्दी भाशाएं दे "राजमार्गेण दे वे-वाक्वन) 


णणेक्तादास शर्मा .; 
जम्मू : भाच १९७३ सैक्रेटरी, धर्मां दृष्ट, जम्मु .. 
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उपनिशदं दे ए डोगरी अनुवाद 
@ 


मे 1970 ई० दी विजयदशमी दे शुभ ध्याइ दे मौकं | 
किज उपनिणदे दा अनुत्राद करने दा संकत्पकीता हा। देन | 


जी धर्म दे परम्परागत रूपे अस्तमेरे मनवच कोई मती रचि नई | 
दूस्सं करी उपनिशदे च “धम! ते 'दश्चन टौनं दी सरल बौद्धक्र चर्चा 


तगौ मेरे मन मीकछतारे। अनेकां देसीते बदेसी विदाने उपनिशदं | 


दी जडी सराहना कीतीणेओ बडी तात्विकणे। मन उपनिश्न 
गी इने भै श़िज विद्ठानं दिये टीकाएं दी मददी कन्ने पठने दा जतन 
कीत्ता। श्री शंकराचार्य, सर राधाङृष्णन्‌ ते मंक्समूरुर इनं तर 


मनीषिये कोला मै इने अनुवादे च बडी प्रेरणा ते सहायता लेड ए । | 


इस्सं करी मिगी ए रत्ति मातर वी दावा नई जे इने अनुवादं च कोई 


गरत्छ नमीं जां मेरी मौलकि । हां इन्दे वचार चा चुनावमेरा , 
अपना एे 1. इने अनुवादं रहँ जेडोगरी भाशा दीते ओदे राह डोगर | 


धरती दी थोडी मती सेवा होई सकीहोएेतांमे समक्षंगजे मिगी 
परेरा महनताना मिलो गया । 


| 
॥ 


| 

मे धर्माथं दृष्ट दा बडा धन्नवादी आं जे उने, इनं अनुवादे गी, 
छापने दी जिम्मेवारी अपने उप्पर लेइयं मिगी इस वारं चिन्ता कोरा | 
धूति दोआई दित्ती-।. | 


चभ्मू : जनवरी 1973 ई° - रामनाथ शास्त्री 
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विषय - सूची 


पहला खंड 


, जीवन दा प्रेरक कुन ए 
, आत्मा गै सव क्रिण करने अखा „^ 


४ आत्मा गी जानता सखल्ला न्‌ 


. आत्मज्ञान दा महत्व ... 


„ उमां दा उपदेशश्च 


ब्रह्म मनुत्खी जानकारी दीसीमा!शा परे 
दुआ खंड 


, ब्रहाज्ञान समन्चाना ओषा ए 


अनुभव 


, ज्ञानी ते अज्ञानी 


ब्रह्य दी अनुभूति 
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, देवते दा घमंड 
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, अगनी दी परीक्षा 
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चोथा खड 


विद्या प्राप्त्‌ करने दे साधन क 


-न न्नव 


१५ 


१६ 
१६ 
१७ 
१८ 


२१ 
२२ 
२३ 
२४ 
२५ 


२६ 
२७ 
4 
२९ 


३६ 
३३ 





केन्‌ उपनिशद्‌ 








केन उपनिशद 
3 । 


केन सस्रत दे प्रनवाचक्त सवैनाम "किम्‌" दा, तृत्तिया विभक्ति दे 


। उक वचन दा रूपे, जेदा अथं ठे "कने" अर्थात्‌ “ओ कुन एे जिने : 


““केने षितं पतति प्रेषितं मनः--केन प्राणाः प्रथमः प्रेति युक्तः” 


| -कोदी दच्छाते प्रेरणा कन्ने ए मन इद्र-उदर ओींदा-जन्दाएे ? ५ 
| प्राणनां दीए प्रमुख पौन (जीवन च) कोदी प्रेरणा कन्ने चर्दीं 


ठे? ओकुनणएे? घो कुलटे ? इस्तं करी एदा नां फेन उपनिशद 


 एि। केन उपनिशद दा सरबन्ध सामवेद दे तर्वकार नां दे ब्राह्मणः 


 कन्नेे) इस्संकरी इस उपतिश्द गी तलवक्ार उपनिशद की 
 आषेया जन्दा ए । 


छेन उपनिणद, इनं सवकालिक सहज प्रन गी स्हाडे सामन्‌. 


। रकिछयं इन्दा समाधान कर्दीठे। ए समाधान “मकीदे घमंड 


थ प 


| गी (अकी गी नई) जिस चाषी नकारा सिद्ध करदारे, ओं वड ` 
| गे महत्वपूर्णं एे । उपनिशद आखदी एे जे मनुक्खी इन्द्रिये कोटराः 


| कम्म ठेने आली उस्र “मात्मा गी जानना-पछानना, वड़ा कठन ए । 
। अज्ञान दी पगड़ार्टच ओ कियां आवे, परज्ञानदीवी समथं उसी 


स 


~~~ 


जानने च हारी जन्दी एे । बड़ी बचित्र गल्ल ए। “अविज्ञातं 
विजानता विज्ञातमविजानताम्‌ । अर्यात्‌ जिने आब्ेया बो उस 


व =-=. 
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जानने च असमर्थं न, उने ओदा ममं पदानी ठेया, पर जिने आसेया 
सौ उसी जानदे न, ओ दर-असक उसरी नई जानी सके 1" ओ सुखम्‌ 
मात्मा इस स्थुल ठह च रेहियै गे इन्द्रिये गी अपना-अपना कम्म 


करने दी समथ दिन्दीएे । सूखम दी इस प्रधानता गी केन' उपनिशद 
इक बड़ रोचक दिष्टान्त राहुं समञ्चान्दी एे । द्विष्टान्त इस चारी षे; 

देवते ते अमुर दी लडाई च इक वारी दैवते दी जित्त होई । 
इस जित्‌ ने देवते दै मने च अपनी समर्थ, मपनी बीरता ते मपनी 
चतर संगठन-नीति आदि दे वारे च घमंड दी भावना जगाई दित्ती।, 
उन्दी इय जित्त्‌ दे पिच्छं कोई होर प्रेरक शक्ति वी थी, उने 
श्स गल्ल गी कबूलने कोरा इन्कार करी दित्ता | उन्दीषए मूढ 
घमंड-भावना दिक्वियं रह्म" ने संकल्प कीता जे देवतं गी इस मूढ, 
भावना चा बाहर कहने आस्तं इक श्ुणक' देने दी रोडटे। 
नेगी इन्दी असली भौकात दस्सी देनी चाहिदीदएे । ए संकल्प 


करिषं ब्रह्म ने इक तेजस्वी यक्ष दा रूप बनाया ते देवतं दे सामन 


प्रकट होए । 


देवते उस तेजस्वी" यक्ष गी दिक्विये बड़े परेशान होए । उने | 


अपने बिच्चा .अगनी' गी अखेया जे ओ जाइये पता करज एड, 


सखजणे ? 


अगनी (देवता) गी मनं च अपनी शक्ति दा बड़ा मानहा ।. 


भौ उस तेजस्वी यक्ष कोक चलो गेया । 
यज्ञ ने उसी -दिकेया ते पुच्छेया- -“तुस कुन ओ 


“मे अग ञं, मिगी जातवेदस्‌" भमाखदेन। मे सबने वीजं 


। 


११ 


ख नवास करनां 1 अगनी गी इस गल्लेदामान हा जे ओ 


गरमीदेष्पं च षपथ्यीदी हर चीजं च वराजमान ए । तेजस्वी यक्षे 


 अगनी दे इने वों च क्ललकदे षमड गी समक्ञदे होई पुच्छया-- 


“तुस करी के सक्दे भो ? तुन्दी समथंके १. 


"स जगत्‌ च अ किशवी नजरी ओौन्दाषे, मं उसगी फुको- 


। जाली सकनां 1” अगनी ने परता दित्ता । 


उसतेजने धरती परपेद्रा इक सुक्का तीला चुक्कियं अगनी 
दे सामनं कीता ते आखेया--“इसी फुको हां ।'' 


अगनी दे मनच उस दा धमंड नरकेकरदादहा। उसने उस 


। तीके गी फुकने आस्तं विकराल ज्वाल दा ताडइव नाच कोता पर 
। ती गी निन्द सेक बी नई लग्गा 1 अगनी देवता, नजरां नीमियां कौ 


परतोई अ।ए । ओदे वाद देवते पवन देवता गी आखया ज. तुस 
जामोते पताकरो जे एतेज शूपकेक्षं-वलकादे ? ब्हा बी ओद 
कोल भाई । तेज ने उसी बी पुच्छेया-- “तुस कुन ओ ?". 


न्मे 'मातरिष्वा' श्रां, अर्थात्‌ सारे आकाश परमेरागै आनः 


 जानदे। बहाने बी अगनी आगर गै वमंडी परता दित्ता। 


। 


“अच्छा ! तुन्दी समर्थं के दे ?” तेज ने पृच्छेया । 


¢. ^ धरती पर जे किटि, मे उसी इभ सकनां 1” ग्ाऊ नै 
¦ ब्राल्ेया । ` 
। उयं सुक्का ती, तेजस्वी यक्ष ने ओद सामने बी कौता कते 


| माखेया--“इसी इभाई सकदे ओ तां इमा दस्सो । 


। 
| 
| 


न ~~ 
म 


अ क 


१२ 


व्ठाऊने अपना पारा जोरखाया । परयो तीखा उसं जगृह 
धमां हित्छेया वी नई | 


| 
॥ 


व्हा कज्जत होद्यं परतो आई । 


देवते बड़ी उत्सुकता कन्ते व्हा गी वलगैकरदेहै। उसी वी 
उस्स चाकी भल्खोए दे परतोदा दिक्खियं उने मी परेशानी होई । पर | 
गत्ल फो वी उन्दी समन्ञा च नई आई) उने त्री वारी इन्दर 
देवता गी ए कम्म सौपिया। इन्दर अ्कदे-लकदे उ तेज मूरती 
गि जानख्गे । उस तेज शूप यक्षने इन्दर गी ओौन्दा दिक्ेया तां 
'अन्त्घ्यान' होई गे। उस धारं प्रर पञ्जि इन्दरने दिक्वेया जे 
तेज मूरती दे थार इक सुनने आंगर चमकदी देह आरी नारीःमूरती 


व्डातीदीदे। ओ उमा ही, ज्ञान दी.देवी। हिमाच्य दी. 


वटी उमा | 


दन्दर ने उमा दे कोल जाइ पुच्छेया ; “देवी, ओ तेजषूप । 


कुन हे, जड़ इत्थे पहले ेहेते हन अन्तध्यति होई गेन 2“ 
उमा ने असया, देवराज ! ए तेजस्वी यक्ष ब्रह्म आपू ह्‌ 1' 


“सा ब्रह मेति होवाच ब्रह्मणो वा एतद्विजये महीध्वमिति"" 


| 


एः जिन्त जड़ी दैवते गीथोश्रे.ओ रस्तं ह्यदोदेनही। 


देवते ते इस च साधन मात्र ह । उन्दा घमंड व्यर्थे । 
उमा". ने देवते गी ब्रह्म दाए ममं-मुत्तव समाया । 


> ) 4 


इस चाली ¦ 


१६ 


इस द्विष्टान्त च “उमा' दा मौना वी वड़ा महत्तवेपूणं ए । 
श्री राधाकृष्णन्‌ ने उमा दे दस्त रूपं गी इस चालो स्पष्ट कोता ६ 


"मा दा देवते गी गुप्त ममे-भेद समञ्चने दी ए कथा इक 
रूपक ({7196178"10९ €द01९55107) ए । उपनिश्बदे दा ए 
ज्ञान रिखिये हिमालय दे गै जंगले च रौहन्दे होई प्रतक्ख कीता 
हा। तेउमा हिमा्य दी धीे। सबने सुन्दर वस्तुएचा वी 
न्ञान ते समक्षदारोः सवने कोला सुन्दर न। बाहरी सुन्दरता, 
अन्द्रं दी (आत्मा दी) पवित्रता दी गीदव क्के उमा ओ 
जान' ए जिसने इन्द्र दे अज्ञान गी दूर कीता! दिन्ड सई दे 
बगैर छडा ज्ञान कम्म नर्द ओैन्दया !" 


~-- रायलाथ शास्त्रो 
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ॐ आप्यायन्तु ममाद्खानि वाक्प्राणहचक्षुः श्रोत्रमथो बरू- 
मिन्दियाणि च सर्वाणि सवं ब्रह्मौपनिषदं माहं ब्रह्म निराकुर्यां 
मा मा ब्रह्म निराकरोदनिराकरणमस्तु अनिराकरणं मेऽस्तु 
तदात्मनि निरते थ उपनिषस्सु धर्मस्त मयि सन्तु ते मयि सन्तु । 


ॐ ज्ञाट्ििः शान्तिः शान्तिः 
<> 

मेरे अंगे च समं होएे । मेरे बोल, मेरे साह, मेरे नेतर, 
कन्न, मेरी शक्ति, मेरियां (वाकी) इन्द्रियां सब समथं होन । 

जे किशणएे श्रो सब इयं ब्रह्म एे, जदा ब्णंन उपनिशदं 
चणे। नां में कदं ब्रह्मगीषछोडांतेनां ब्रह्म मिगी कदं 
छोड । र्हा दौनें च इक दुए दा त्याग नई होएे । उपनिशदे 
दियां सचाइयां मेरे श्रन्दर नवास करन ते में भ्रात्म-ज्ञान च 
ख्ञ्भे दा रमां। ॐ शान्ति, शान्ति, शान्ति । 
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(मनुक्खे दे अन्दर ओ "कर्ता (करना) कुने ए?) 


ॐ केनेषितं पतति प्रेषितं मनः 

केन प्राणाः प्रथमः प्रति युक्तः । 
केनेषितां वाचमिमां वदन्ति 

चक्ष श्रोत्रं क उ देवो युनक्ति ।\१॥ 


कोदी दच्छा ते प्रेरणा करन्ने ए मन कम्म करदा? प्राण 
नांदी ए प्रमुख पौन (जीवन च). कोदी प्रेरणा कन्ने चेरुदी 
ग? कोदी इच्छा कन्ने मनुक्ख बाणीगी वोलदेन? ग्रो 
कुन देवताे जो ग्रक्खीं ते कन्न गी श्रपना-ग्रपनां कम्म 
करने दी प्रेरणा करदापे? 

>< >< > 

[श्रीं राधाकृष्णन्‌ इसं रलोकः च प्रगेट कीति गे प्रन वारैः 

लिखदे न-- “शिष्य -गुरु.अग्गे स्थर इन्धियं दे पिच्छ ष्पी दी 

सूृषम सचाई वार जिज्ञासा प्रकट करदाएे। प्रन कोला 

पता चल्दा जे मनुक्खी देहु दी रचना ते मूक सचाई- 

दोने च क्िसं चारी दा को्ईसरबन्ध-टै। सुखम स्थुल 

पर राज करदा एे।" 1. 


. ‹ [दिस सारी व्यवस्था हेः पिच्छं प--भंसमा] । 


श्रोत्रस्य श्रोत्रं मनसो मनो 
यहचो ह॒ वाचं स उ प्राणस्य प्राण- 


१७ 


क्चक्षषहरक्षुरतिमुच्य धीराः 
प्रेत्यास्माल्लोकादमुता भवन्ति । २ 


उये कन्न दा कन्न एे (प्र्थात्‌ कत्ते गी सुनने दी समथ 
देने आला उयै आत्मा) । उये मनेदामन षे, उयं बाणी 
दी बाणी रे, उयै प्राणे, उय अक्खीं दी बी ्रक्वणे। 
(इस गल्ल दी जानकारी रक्खने श्राले) समभदार लोक 
(गल्त धारणाएं गी ते गत्त विश्वासे गी) त्यागिये, इस 
संसारं गी छोडने दे बाद अमर होई जंदेन। 


[पले एल.कं च जड़ प्रएन पृच्छेगेहि, गु पासेया ईस 
दू पृक च उन्दा जवा दित्ता गेया । जेदा मतलब ए 
जे मन, प्राण ते इद्रियं दे पिच्छे, इनेगी चलने आदी 
हक अनन्त सचाई्‌ ए-उयै मने दामने, उयं प्राणे दा 
प्राणणे। उयं सचाई ब्रह्मएे। उसी जडा पछानी-जानी 
छं ओदे बन्धन मुक्की जन्देन। मुक्ति दा सच्चा नरोल 
सुख उयं चखदारे । ] 


[ पर ओ परम आत्मतत्व जानना बी भौखारे 
ते ओदा बणेन करना बी कठ्नटएे।] 


न तत्न चक्षुर्गच्छति न वाग्गच्छति न मनो 
न विदरमो न विजानीमो यथेतदनु्िष्या- 
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दन्यदेव तदहि दितादथोऽविदितादधि । 
इति शुश्रुम पूर्वेषां ये नस्तद्व्यादचक्षिरे ॥३॥ ` 


उस ब्रहम तगरनांतेए (स्हाड़ी) भ्रक्ख जन्दीएे, नां | 

। हाड़ी बाणी दी उत्थ तगर पौहच एे । नां ग्रस (उसी 
, ल्रानने श्रां, नां श्रस उसगी समभने आं । ग्रस उसपै 
, घ्रर्चा कियां करचं | उसदे बारे च ्रसजे किश जाननेश्रं 
जां ञे करिरा नर्द्‌ जातदे ग्रो उने दौने स्थितिये कोला बक्डरा 
एे। भ्रसें श्रपने कोला पेहलं होने श्राले कोला, जिने श्र 
गी उपदेश दित्त, इये गट्क सुनी एे । | 
अर्थात्‌ ओं मूल तत्व, ज्ञान ते अज्ञान दौनें कोला परे, परप 

बी मो जानने जोगरे। | 


तद्वाचानभ्यु दितं येन वागभ्युद्यते । 
तदेव ब्रह्य त्वं विद्धि नेदं यदिदमुपासते ।\४। 


(मनुत्खं दी ए) वाणी उसी प्रगट नई' करी सकदी, उदे 
बाणी श्रोदेस्हारे कम्म करदीणएे। बस उय ब्रह्म, तेरे जानते 
जोग ए । ग्रो नई' जेदी इत्थ लोक पुजा करदे न । | 


[श्री शंकराचायं दे मूजव इस रलोङेच स्हाड़ी अन्तरात्मा 
च रचे-पचे दे उस पराशक्रित स्वल्प ब्रह्य, ते पूजे जाने 
आले ईएवर, दौने दा भेद-ममं॑दस्तेयां गेया ठे । ईहवर 
तत्व दी मृ सचाईणएएे जेओ स्हाडो अन्तरात्मा, ओं 
श्हाडे कोला वक्ख कोई ओपरा तत्व नईं एे। ] . 


१९ 


[श्री राधाकृष्णन्‌ हम ग्ल गी इयां लिखदे न : 

""ऽ\818 35 {€ 17-4५९]]1एद् $एा771 976 ०१५६ 25 20 
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यन्मनसा न मनुते येनाहमनो मतम्‌ । 
तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं यदिदमुपासते ॥५॥। 


मन जिस दा मनन नर्ई करी सकदा, पर जिस देकरारण 
मन मनन करदा, उसी गै त्रु ब्रह्म समभ । एब्रहम नई 
जिसी (लोक) पूजदे न । 
यच्चक्षुषा न पयति येन चक्षू षि पश्यन्ति । 
तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं यदिदमुपासते ।६॥। 
जिस गी इस श्रक्खी कन्ने कोई दिक्खी नई सकदा, पर 
जिसदे कारण ए श्रव्व दिखदीदे, उसीगैतु ब्रह्य समभ । 
। जिसीषए लोक पुजदेनम्रो ब्रह्य नई । 
| यच्छोत्रण न श्णणोति येन श्रोत्रसिदं श्रुतम्‌ । 
तदेव ब्रह्य त्वं विद्धि नेदं यदिदमुपासते ।\७॥ 


- जिसगी कोई कर्ने कन्ने सुनी नई सकदा, पर जद 
कारणए कन्न सुनी सकदापे, उसी गै त्‌ ब्रह्म जान । जेदी 
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९ प्राण (वायु) चलदाे, उस्सं गीब्रह्मजान। जिसीषए 


२० 
ए लोक पूजा करदेनभ्रो ब्रहम नई एे। 


. यत्प्राणेन न प्राणिति, येन प्राणः प्रणीयते । | 
तदेव ब्रह्य त्वं विद्धि नेदं यदिदमुपासते ।\८॥ | 


जो, प्राण (वायु) कन्ने साह नई लन्दा, उल्टे जेदे कारण 


लोक पूजदे न, श्रो ब्रह्य नई । 


इति केन उपनिशव दा पहला खंड समाप्त होआ । 
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[ब्रह्य ज्ञान दा, व्याख्या दे घेरे यमां बाहर होना] 


धदि सन्यसे सुवेदेति >+दभ्रमेवपि 
| नूनं त्वं वेत्य ब्रह्मणो रूप [ । 
धदस्य त्वं यदस्य च देवेष्वथनु 
मोमास्यमेव ते मन्ये विदितम्‌ ॥१॥ 


जेकेर तु समभनाणएं जे त उस ब्रह्य गी भलेयां जानना 
एतांत्‌ उसब्रहमदा स्प बड़ा थोड़ा जाननाषएं। ए गल्लं 
तेरे (्रर्थात्‌ जिज्ञासु शिष्य दे) वारे च उयांगै सचे 
जियां देवतं दे बारे च । इस करी एदेबारेच जिज्ञासा 
(जानने दो इच्छा) होनी गै चाहिदीटे, भाएत् उस भो 
जानने दा गै दावा करे। 





* श्रौ राधङृष्णत्‌ दे अनुसार पाठ दभ्रम्‌ टे, ध्री हौकरांचायंदी 
(गीता प्रे आली) पोवी मनुसार पाठ “दहूरम्‌' बी {८ । दीनं 
द। अथं एे-- 47, बडा घट । 
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[श्रो शंकराचायं दे मूजव इस मंत्र दे चौथे पाद (चरण) 
दा अथं इस चाङीएे : तां शिष्य नै एकन्तं चसोची 
बचारिये आचेया- “म ब्रह्म गी जानी लेयाएे--एेसा (मे) 
समक्लनां 1'" 

मिगी श्री राधाङ्कष्णन्‌ आला अथं ठीक सेई हो एे।| 


नाहं म्ये सुवेदेति नो न वेदेति वेद च । 
यो नस्तददनो न वेदेति वेद च ।॥२॥ 


(रिष्य श्राखदारे) नां ते मेएसर्मभांजमें ब्रह्य गी 
पूरी चारी जाननां, ते नांएसमभनां जेमें उसी (बिल्कुल) 
तः ` जानदा। तेस्हाड चा जो उसी जानदाषे, प्रो जानदः 
ए, पर ए नई जानदा जे भरो उसी जानदा नई एे। 


[श्री राधाकृष्णन्‌ ने इस मंत्र दे इस पेचीदा अथं गी स्पष्ट 
करने आस्तं इक यूनानी दानक डायोनीसियस (101ए4)5) 
दे बचारं दी चर्चा कीतीएे जिसदा आना एे : 
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अर्थात्‌ --ईपएव्रर दा ए अलौकक (दिव्व) ज्ञान जडा अज्ञान 
(अनजानपुने) दे रस्तं प्राप्त होन्दादे, (ईष्वर कन्ने) जिस 
चालीमेल करान्दा णे ओ अक्रटी दे घेरे थमां बाहरा 
दी गल्लएे। जिस बेल्टे ए मनुक्खी अक्र, सवने चीं 
दा स्हारान्रोडी दिन्दी रेते फी अपने अंगी बी छड़ी 
दिन्दीरे, अर्ग्रात जिस बल्ले उसी अपने उप्पर बी को 
भरोसा नई रौहन्दा, उम वेल्लं ओदा उस अलौक्रिक खोई 
दिये किरणे कन्ने साक्षत्कार हान्दाएे।| 


यस्पात्तं यस्य मतं सतं यस्यनवेदर सः) 
अविज्ञातं विजानतां विज्ञातमविजानताम्‌ ॥३॥ 


जिसी ब्रहम समभ नई श्राया, उसने गै उसी समभेया 
ठे । जिसनेब्रह्मागी जानी लेया रे, उसने उसो नई समभेया, 
को जे जानने आले अस्तं ग्रो "अज्ञात". एे ते नई जानने 
प्रालें भ्रस्तं श्रो न्ञात'.एे । (ग्र्थात-उनं उसी नई 
जानेया जिने इसो जानी लेया ए, ते उने इसी जानी लेया, 
ए जिने इसो नई जानेया) । | 


„` [श्री राधाकृष्णन्‌ इस गल्ल गी स्पष्ट करदे होई लिखदे नः: 
°“ [€ ऽप ए€7€ 13 70६ 80 00]६८६ ॐ 0101081 (10 
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अर्थात्‌-- ओ सर्वोच्च (सूखम तत्त) सधारण मनुक्खौ ज्ञान 
दा विशयनकश्एे। ओदा ते सिफं अन्तः प्रेरणा कन्ने गै 
मूजरा कीता जाई सकदाटे। जे अस समञ्नेञं जे अस 
ब्रह्य गी जानने आं ते श्रस उसदा आसं-पासंदी प्रकृति दी 
कसं चीज आगर वणन करी सक्नेआं, तां सचाईएटे 
ने अस उसी नई जानदे) ते जडे समङ्जदे न जे ओ 
भस ब्रह्मा) गीनां स चालो जानदेन, नां जानौ सकदै 
न, ओ उस ब्रह्म दी हकोकत गो समक्षदे न । | 


प्रतिबोधविदितं मतममृतत्वं हि विन्दते। 
आत्मना विन्दते वीयं विद्यया विन्दतेऽमृतम्‌ ।\४॥ 


श्रपनिये प्रतीतियें (ग्रात्म-अनुमवे) कन्ने उस ब्रह्य दा 
ञान गे भ्रोदा प्रसली ज्ञान ए, को जे इस्सं ज्ञान कोला मानु 
भरमृत-पद प्राप्त करदा एे। ए शवित (वीर्य ) श्रपने श्रन्दरा ¦ 
गै मिलदी एे ते इस्सं (ग्रात्म) ज्ञान राह म्रमृत-पद (मुक्ति) 
म्लदी ए। 


[इम मत्र दे दूए अद्धंदी व्याख्या चबीश्री एंकराचायं ते 
श्री राधाकृष्णन्‌ दी राए इक दूए कन्ने नई मिक्दी । उष्पर 
मश्च राघाङृष्णनु आला अथं दित्तारे। श्री शंकराचायं 
ने दई पक्ति दा अथं इयां कीतारे: 


५ 


"मात्मना विन्दतेऽमृतम्‌, विद्यया चिन्दते वीयंम्‌-अर्थात्‌ 
अभरृत-पद जिज्ञासु गी अने कोला गै न्दे, विद्या राहू 
उसी अ्ञान दे न्रे गी दूर करने दी समथं मिरदी रे ।' ] 


[आत्म-ज्ञान गँ सारदे 


दहं चेदवेदीदथ सत्यमस्ति न चेदिहावेदीन्महती दिनरष्टिः। 
मूतेद भूतेषु विचित्य धीराः प्रेत्या ल्माल्लोकादमृता 
भवन्ति ।५\ 


जेकर इत्ये (इस जन्म च -श्री शंकर ०) (मानु) उसी जानदा | 
ठे, तां ते ठीक रे (सचे रा.कृ.), ते जेकर इत्थं श्रौ 
उसी नई जानदा तां ए बड़ी भारीहानिरे। इस करी. 
सियाने लोक, उस ब्रह्म गी सवने जीवे च उसदी पदान 
करियै, इस संसारे गी छोडियं प्रमर होई जन्दे न । 

[इह = मनुष्य अन्मनि (श्री शंकराचरायं), इह 1067९ ०४ 
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(केन उपनिज्ञद दा दूजा खंड स्षपाप्त होआ) 
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[यक्ष दी कहानी] 


ब्रह्य ह देवेभ्यो विजिग्ये तस्यह ब्रह्मणो विजये देवा | 


अम्रहीयन्त ।\१।॥ त एक्षन्तास्माकमेवायं विजयोऽस्माकमेवापं 


महिमेति । तध्दषां विजज्ञौ तेभ्यो ह प्रादुर्बभूव तन्न व्यजा 
नत किमिदं यक्षमिति ॥२॥ 


आखदे न, ब्रह्म ने देवताएं श्रास्तं जित्त प्राप्त.कीती, तै. 
बरहा दी इस जित्त्‌ कारण देवतं दा मान बदेया । उने सोचेया 
जे ए जित्त वी स्हाडी एे,ते मान-गौरव वी स्हाडा एे। ब्रह्म 
ईस गत्ले गी जानी गे ते देवते दे सन्मुख (यक्ष रूपै च ) प्रकट 
हीए । पर देवता लोक (यक्ष. रूपै च प्रकट होएदे) ब्रह्म, 
गी पन्छानी नरई' सके । | 


ते अग्निमत्‌ वञ्जातवेद एतद्विजानीहि किमिदं यक्षमिति 
तथेति ॥३11 तदभ्यद्रवत्तमभ्यवदत्को ऽसीत्यग्निर्वा अहम. 
स्मौत्यबवीज्जातवेदा वा अहमस्मीति ।॥२।} | 


२६ 


1 


श्रो (देवता) श्रग्नि कोल गे ते. (उसी) आखन लगे 
"पूता करोजेरे यक्षकूनरे ? ओ (अ्रम्नि) उस (यक्ष) दे 
कोल गेया तां उसने ग्रग्नि गी पुच्छेया “तरुः कुन एं ?” अग्नि 
ने परता दित्ता “मे अग्ग श्रां, में जातवेद (अग्नि) भ्रां ।'' 


तस्मे तणं निदधावेतदहैति । तदुपप्रेयाय सर्वेजवेन 
तनन शज्ञाक दण्धम्‌। स तत एक निगवृते नदश विज्ञातु 


धरेतदयक्ष सिति ॥६॥ 


(यक्षते) इक तीला (सामने) रक्खियं उस जातवेद 
(प्रग्नि) गी श्राखेया --““इसी पूक 1 श्रग्ग तीले कोल गई 
पर पूरी शक्ति लाने पर बी उसी साड़ी नई' सको। ग्रो 
परतोई प्राईते (देवतगी) अ्राखन लगी “ए यक्षकुनएे ? 
इस गल्लछ गी ग्रौं नई जानी सकी श्रां । 


| हवा दी परख] 
अथ वायुमन्न्‌ वनु वायवेतद्‌ विजानीहि किमेतद्‌ यक्षमिति 
तथेति ।७॥ | 


फो उनं (देवते) पौन (पवन) गी गाया जे पता करो 
यक्ष कुन एे? उसने प्राखेया -ठटोकषणे 


तदभ्यद्रवत्तमभ्यवदत्को ऽपीति वायुर्वा अहमस्मीत्यन्न- 
वौनूमातरिरजा वा अहमस्मीति ॥८॥ 
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पौन उस, (यक्ष) दे कोल गई । यक्ष ने पृच्छेया- तू ने 


¢ ? जवाब थोग्रा-मेंह.वा आं, में मातरिश्वा ग्रां । 


तस्मि स्त्वयि {क ची्यमित्यपीद सर्वमाददीय यदिदं. 


पुथिव्यामिति ॥९॥ 


यक्ष ने पृच्छेया तेरे 


~ 


च के समर्थएे? (ह वा बोली) | 


“इस पृथ्वी परजे क्छ उसी डोग्रारी सकनी आं" 


तस्म तृणं निदधावेतदादत्स्वेति तदुपप्रेयाय सवं जवेन तप्र 
शश्चाकादातुम्‌ । स तत॒ एव निववृते नतदशक विज्ञातु यदेतद्‌ 


पक्षमिति ॥ १०॥ 


यक्ष ने ओदेभ्रास्तं (सामनं) इक तीला श्रानी टकाया 
तै श्रासेया इसी डोभ्रार'। ह.वा कोल जाइये पूरा जोर! 
छादये बौ उस (तीले) गी डोआरी नई सकी । बस, श्रो 
बौ परतो श्राईते बोली, “मेरी समफाचनई श्रायाजेषए 


पक्ष कुन टे ?"' 


अथेन्द्र वन्मधवन्नेतद्विजानीहि फिमेतश्क्षमिति । तथेति | 
तदभ्यद्रवत्तस्मात्तिरोदधे ॥११॥ | 


एदे परेन्त देवता इन्द्र गी बोले - मधवन्‌, तुस पता करो | 


ञे ए यक्ष कुन णे ? इन्द्र 
यक्ष दे कोल गे, पर 
द्रोर्‌ गे । 


ने श्राल्ेया--चंगा । एआखियं ग्रो | 
इन्ने चिर च श्रो. यक्ष उत्थो लोप. 


1 
॥ 
| 
। 
५ 
। 
‡ 





२६ 
खं तस्मिन्नेवाकादो स्त्रियमाजगाम बहुं शोभमानामुमां 
हैमवतीं तां होवाच किमेतद्‌ यक्षमिति ।॥१२॥ 


द्र ने उस्सै श्रम्बरा पर (जित्थे ओ यक्ष अन्तरध्यानि होप 
हे) इक श्रत्यन्त सुन्दर नारी गी दिव्खेया । . (सुनने दे गहने 
न्ते सज्जी दी- शंकराचाये) हिमालय दी बेदी (रार कु०) 
उस उमा गी इन्द्र ने पुच्छेया-ए यक्ष कुनर! 


[उमादेरूप गी श्री राघाटृष्णन्‌ ने इस चाली स्पष्टं फोताएेः 
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भर्थात्‌-उमादा दैवतं गी गप्त ममं भेद समञ्लनेदीषएकथा 


ष्क रूपक ठे । उमा हिमालयदीधीरएे। तै उपनिशदद। 
ममं दी हिमालय दे जंगकते च रौहने आले तपोगुनिये प्रदक्् 
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कीता हाः | सबने सुन्दर बस्तुएं चा समक्चदारी' सवनं 


कोला सुन्दर ए। सुन्दरता अन्दरे दी (आत्मा दी) पवित्रता . . 


दी गै इक क्षछकणएे। पाप आत्मा पर जखम खाई जन्दारे, 


^: उपनी मेला करीजन्दा णे! उमाभो ज्ञाने जिसने इन्र 
: , दै अज्ञान गी दूर कीता। दिब्ब लोई दे बगैर छड़ाज्ञान 
: कम्म नई ्ौद। |] 


9०90 


-. (केन उपनिशद दा तीसरा खंड समाप्त हो) 
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चोथा खंड 
भं 


[उमा दा उपदेश] 


सा ब्रह्य ति होवाच ब्रह्मणो वा एतद्विजये महीध्वमिति 
ततो हैव विदाञ्चकार ब्रह्म ति ॥१॥ 


उस (उमा) ने आखेया-्ए (यक्ष) ब्रह्म एे। तुसं 
पवने गी उस्सं दी जित्त्‌ (विजय) देकारणगै, ए मान 
गौरव थोआ ए । 

तां इन्द्रने जानेयाजे ओन्रहयएे। 


[अर्थात्‌ ब्रह्म सबने तत्व कोला, देवीं-देवते कोका वी `उप्पर े'।] 
तस्मादा एते देवा अतितरामिवान्यान्देवान्यदग्निर्वा 


धुरिन््रस्ते ह्य नन्नेदिष्ठं पस्पृशुस्ते ह्य नत्प्रथमो विदाञ्चकार 
प्रह्य ति ॥।२॥ 


कीजे दने देवतां गै त्र हया गी ग्रोदे कोल जाइयं उसी 
पहले समभेया हा, इस करी ए (ग्रगनी, पौन ते इन्द्र) दूए 
(सबने) देवतं कोला उप्पर न (अर्थात्‌ बड न) । 


२१ 


ण स धि या-क = म म = 9.8 ऋक १ | 


2 


न 1 प सि णि शि , मे स मक 


३२ 


तस्माद्रा इन्धोऽतितरामिवान्यान्देवान्स हया नन्नेदिष्ट 
प्प स ह्यो नत्प्रथमो विदाञ्चकार ब्रह्मं ति ॥३।। 


इससे करी इन्द्र बाकी सघनं देवताए च सिरमौर न कौ | 

जे उनेरई' गै ब्रह्म दे इन्ने कोरु जाने ते जाननेदा मोका, 
मिलेया हा जे "ए ब्रह्मे । | 
! 

। 

। 


 तस्थेष आदेशो यदेतद्विधुतो ध्यद्युतदा ३ इतीन्न्यमो 
परिदा ३ द्टयधिदवतमू \\४॥ 


उसब्रह्मदा ए श्रदेशणे। एते दयांएे जियां बि्ञ 
मिलकी जा जां श्रक्ड भमकीजा। ए अदेश देवते भ्रास्त टे, 





[10९ 11ण्शधा०ण ० ]्7टणाणि 15 ८७९ १0 17०१८२१६ | 
411 3715197120€0४5§ €ा)11६ 1८०0६7६ 1५०८८९५ ४ ६11८ 
710: ° ध्1€ {741५10४2} ४०] ध ५0€ 208610९0 

121 ए71761एा€ न पणा रला ३ ५150071. (९. {<.) 


ज.घात्मा गी उस ब्रह्म दाक्ान दस्त षारी, षकारे साई 


| 
[मरत्‌ विजली दे चमक्रारे दा द्वष्टांत ए त मस्चने आरत ए 
ग,. होई जन्दाएे] 


्याध्यात्म यदेतद्‌ गच्छतोव च मनोऽनेन चत- 
दुषस्मरत्यभोक्ष्ण संकल्पः ॥५॥ ` 
| 


हन भपने भ्राप दे बारे च उपदेशे: ए ्रह्म गै, जेर 





९९ 
वास ए मन खचोन्दा सेई हीन्दा ते । इस्से भने कन्ने (जीव) 
ब्रह्म गी ख्गातार्‌ चेते करदा एे। 
तद्ध तदनं नाम तदन मित्युषादितव्यं त य एतदेवं वेदाि 
हैनं सर्वाणि भूताणि संवाञ्छन्ति \\६।। 


रो ब्रह्म, सबने इच्छाए दा नाना, उयं जडा सबनं गी 
व्यारारे, ससदी द्स्सं रद च उपासना करनी चाहिदी । 


नि 


ज्ञो उसी इस रूपं च पानद ठे, उसगी सारे जीव चाह्दे 
तुपदे न । 

उपनिषदं भो ब्र हीव्यु्ता त॑ उपनिषद्‌ श्रद्धी बावत 
उवनिषदन्र मेति \\७\॥ - 

(हे गुरुदेव ¦ ) उपनिशदं (रहस्य) समफाश्रो । (गुर 
बोले) - भरसे उपनिशद तुगौ श्री सुनाई । त्र्य कन्न 
लरवन्ध रखने आखी ए उपनिशद (रहस्य ) ग्रसं खमा 
दिए । 

तस्स तपो बमः कपेति प्रतिष्ठा वेवाः सर्वाद्खानि 
सत्यमायतनम्‌ \\८॥। 

तपस्या, इन्द्रिये दा दमन, कमं उस रहस्य गी जानने दे 
रस्ते न, वेद उस रहस्य दे अंग न, ते सचाई उसदा घर एे । 
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मि 


- " ` "ननि नन व 


--- अनय ~= 


डश 


अर्थात्‌ तपस्या दा प्रथं ए. भ्रात्मा दी शुद्धि, आत्मा. गौ 
पापे दी मेल कोला साफ रक्खता । 


यो वां एतामेवं वेदापहत्य पाप्मानमनन्ते स्वगे छो 
ज्येये प्रतितिष्ठति प्रतितिष्ठति ॥९॥ | 


जो इसं रहस्य गी समभदा एेग्रोपापदा नाश करियै | 
प्रनन्त सुरग च पक्का थार पाई लदारे, हां पक्का थार पाई 


दाएे। 


०४9०9 


इति "कैन" उपनिशद्‌ समाप्त होई 
&& 





~~ 98 - = 


>~ *--- 





दि 


= + नल ~ 


~> न्न > 





[ 


~ 


% 


न्नै 


=+ 


निः 





1 ग 


५ 813 


+ थ 








\ 
कद 
# 


7 


१५ 


10 


ग 


(| 
9/8 


४, {ष्ट ५ 


4 


@९ 


4 & 


१ 


९ 


६ 





\ 


४ 


7, 








